
秋田テレビの２０２２年度第１回放送番組審議会（江畠清彦会長）が 

４月１９日開かれ、３月２６日（土）１６時００分～１６時３０分放送の 

「豆でマメに！秋田の大豆 活躍します！」について審議委員に意見を求めた。 

料理家のきじまりゅうたさんと秋田テレビアナウンサーの内田有香が大豆

を使った料理を紹介。県産大豆で炊き込みご飯と煮物を作った 。 

また、横浜市にオープンした豆乳カフェをフリーアナウンサーの長島瑞穂さん

が訪れ、大豆製品の魅力をリポート。食べても飲んでも美味しい大豆の魅力を

伝えた。

委員からは、「出演者二人のテンポのいいやり取りがよかった」「料理初心者

や男性でも作れる料理なのがいい」「米のとぎ方、ネギの切り方など、豆知識

が参考になった」などの意見が出た一方で、「豆乳カフェが横浜のお店だった

り、豆乳も宮城産の大豆を使用していたり…が残念」「店名の由来や、生産量

の順位（秋田は全国３位）など、もう少し詳しい説明が必要だったのでは」「タ

イトルに比して、内容が料理番組に特化していたのが物足りない」といった意

見も出された。 
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